
Mes droitsMes droits
à l’hôpital





Quand tu es à l ’hôpital, tu as des droits : 
être bien soigné, avoir tes parents près de toi, 
poser des questions… et plein d’autres encore ! 

Ce carnet va te permettre de les découvrir 
tout en t’amusant !

Et une mission spéciale t’attend : l ’ourson Léo s’est
caché dans chaque image ! A�  toi de le retrouver !

C’est parti ! 🚀

Bienvenue dans ton carnet de coloriage    







Je dois aller à l ’hôpital seulement
quand j’ai besoin de soins qui ne

peuvent pas être faits à la maison
ou par un docteur en ville. 





Quand je suis à l ’hôpital, j ’ai le droit
d’avoir mes parents ou la personne 
qui s’occupe de moi auprès de moi. 

Ils peuvent rester jour et nuit. 





Ma famille et moi avons le droit 
de savoir ce qu’il m’arrive et 
comment je vais être soigné. 

 Les soignants doivent me parler avec
des mots simples pour que je

comprenne et que je choisisse avec mes
parents ce qui est le mieux pour moi.





Si ma famille veut rester avec moi à l ’hôpital, on
lui donnera tout ce qu’il faut pour que ce soit

possible et que tout se passe bien. 
Les personnes de l’hôpital nous expliqueront 

les règles de vie (heures de visite, 
de repas, des soins.. .). 

 

Si je suis d’accord, mes parents peuvent même
m’accompagner pendant les soins et les examens. 





Les soignants me feront uniquement
les examens ou les soins dont j ’ai besoin. 

 

 Ils essayeront de ne pas me faire mal, de ne
pas me rendre triste ou de ne pas me faire peur. 
Si j ’ai mal ou si j ’ai peur, je ne dois pas hésiter
à le dire aux adultes. Ils m’aideront à soulager

ma douleur pour que je me sente mieux. 





A l’hôpital, je suis avec d’autres enfants
de mon âge. C’est plus facile pour faire

des activités adaptées sans me faire mal.
Souvent à l ’hôpital, il y a une salle de
jeux. Ma famille et mes amis peuvent

venir pour jouer avec moi. 





L’hôpital doit être un endroit où je me sens
bien, avec ce qu’il faut pour m’aider à me

soigner et continuer à apprendre. 
Il peut y avoir une salle de classe

pour les enfants. 
 

A l’hôpital, je suis en sécurité et les
adultes prennent soin de moi.





Les soignants vont aussi à l ’ école
pour apprendre à me soigner,

m’aider et me rassurer. 





Les soignants doivent respecter mes
moments de lecture, de détente, de

toilette.. . et s’occupent de moi
avec gentillesse et compréhension. 





Les soignants doivent s’organiser et se
parler pour que je sois bien soigné même
quand je serai de retour à la maison. 

 Ils travaillent ensemble 
grâce à mon dossier médical. 





À TOI DE JOUER :

DESSINE

L'HÔPITAL DANS

LEQUEL TU TE

SENS BIEN ! 
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